Systemaufstellungen fir
Firmen / Organisationen

Reibungsverluste innerhalb einer Firma und im
zugehorigen wirtschaftlichen Umfeld senken
die Mitarbeiterzufriedenheit, férdern den Per-
sonalwechsel, schaffen Unruhe und Spannungs-
felder, blockieren oder verzégern Projekte und
Veranderungsprozesse und schmalern schluss-
endlich den unternehmerischen Erfolg.

Diese Bremsfaktoren griinden meist in der Qua-
litdt der zwischenmenschlichen Beziehungen
und in nicht beachten Abhdngigkeiten im Un-
ternehmen und in dessen Umfeld.

Mit Systemischer Organisationsberatung wer-
den diese Storfaktoren zielsicher geortet und
bearbeitet. Der zusatzliche Informationsgewinn
und der Einblick in die Dynamik des betrach-
teten Systems fuhren zu Uberraschenden Er-
kenntnissen und ermdglichen wirkungsvolle
Lésungen und Entscheide.
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Systemische Beratung
Kommunikation & Coaching
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e Systemischer Berater
¢ Aufstellungsleiter
e Energietherapeut

o Zertifizierter Coach in Logosynthese, System-
aufstellung, Energetischer Psychologie und
Kommunikation
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Voll im Leben

e Systemische Beratung
e Systemische Aufstellungen
e Kommunikation / Coaching

e Logosynthese,
Energetische Psychologie

e Energiearbeit




Motivation

Aus eigener Erfahrung habe ich gelernt die Reali-
tat positiv zu verandern. Im Verstehen der Zusam-
menhange, der Ursachen, deren Herkunft und
Auswirkungen liegt die Chance das Leben besser
und schéner zu gestalten.

Ich freue mich mit interessierten Menschen, Firmen
und Organisationen mdégliche Wege und Alter-
nativen zu erarbeiten, Veranderungen herbeizu-
fihren und diese zu begleiten. Dafur stelle ich
mein gesamtes Wissen und die Erfahrung zur
Verfugung.

Familienstellen / Gruppen-
und Einzelaufstellungen

In einer Familienaufstellung wird klar, in wie weit
wir Denkhaltungen, Verhaltensmuster, Geflhle,
Glaubenssatze, Uberzeugungen und Schicksale
von friheren Familienmitgliedern Gbernommen
haben und diese unwissentlich weiterleben. Aus
diesen systemischen Verstrickungen entstehen
Lebensmuster, die belastend sein kénnen und
sich in Blockaden, Krankheiten und vielfaltigen
Schwierigkeiten im Umfeld manifestieren.
Familienaufstellungen sind eine Méglichkeit, die
im jeweiligen System herrschenden Dynamiken
aufzuzeigen und Lésungen zu finden. In Grup-
penseminaren und in Einzelaufstellungen wer-
den die Themen individuell bearbeitet.

Info und Anmeldungen auf der Webseite:
www.systemischeaufstellungen.ch

Coaching / Prozessbegleitung /
Lebensberatung

In der persoénlichen Begleitung von Menschen
in anspruchsvollen Lebenssituationen liegt die
Herausforderung fur den Klienten und den
Coach. Im HinfUhren zur eigenen Kraft und
Fahigkeit braucht es viel Feingefiihl und Acht-
samkeit. In einer wohlwollenden Atmosphare
aber in sachlich konstruktiver Auseinanderset-
zung werden Starken und Schwachen analy-
siert, optimiert und gewandelt.

Das Ziel ist die mentale Unabhangigkeit und
die Befahigung, das eigene Leben erfolgrei-
cher und erfullter zu gestalten. Gerne bin ich
ihr Prozessmoderator und helfe mit, gewonne-
ne Erkenntnisse umzusetzen.

Berufliche und persénliche
Neuorientierung

Privatpersonen und Geschaftsleuten bietet sich
die Moglichkeit die berufliche und private
Neuausrichtung in Angriff zu nehmen.

Das Ziel ist Klarheit Uber das Was, Wie und
Wann, die Vision und die Kraft den ersten,
alles entscheidenden Schritt in die neue Rich-
tung zu gehen.

Logosynthese / Energetische Psychologie

Logosynthese schafft Zugang zu einem Leben aus
der eigenen Kraft. Sie neutralisiert einschranken-
de Glaubenssatze, hemmende Erinnerungen und
Fantasien.Die Wirkung wird spurbarinder neuge-
wonnenen Energie, der Leichtigkeit und der Kraft
die Chancen im Leben wahrzunehmen.

Energetische Psychologie beinhaltet verschiede-
ne therapeutische Techniken (EMDR, TFT) und
aus der Kinesiologie. Sie erlaubt rasches Einschat-
zen und Sondieren von energetischen Stérungen
und dient der Reduktion von Stresszustanden
und psychischen Belastungen.

Energiearbeit / Schamanische Arbeit

In Europa und Mittelamerika habe ich bei ver-
schiedenen Lehrern die uralten Techniken der
Mayas erlernt. Diese Formen der Energiearbeit
werden zur Energiebalance, der Kraftigung von
seelischen und korperlichen Schwachezustanden
und der Verbesserung der allgemeinen Vitalitat
angewendet. Mit persénlichen Erfahrungen und
der Arbeit in der Natur wird ein neuer Bezug zu
den eigenen physischen und spirituellen Kraften
aufgebaut und im Bewusstsein verankert. Ein
weiterer Aspekt dieser Arbeit ist die energeti-
sche Reinigung von Raumen, Gebauden und Par-
zellen.




