
Thomas Fehlmann

• Einzel- / Gruppenaufstellungen

• Familienaufstellungen

• Persönlichkeitsaufstellungen

• Firmen- / Organisationsaufstellungen

Systemische Beratung
Kommunikation & Coaching

Kosten / Anmeldung

Als Klient mit eigenem Anliegen Fr. 250.00
Als Beobachter ohne Anliegen Fr. 100.00

Bezahlung der Kursgebühr bitte vor Seminar-
beginn

Anmeldung für gewünschtes Seminar mittels 
Einlageblatt oder per Mail / Internet.

Informationen

Mündliche Informationen über Ablauf, Organi-
sation oder Inhalte erteile ich Ihnen gerne un-
ter Telefon 041 460 50 77

Weitere Angebote

• Einzelaufstellungen für Privatpersonen,
 Firmenleiter oder Kader

• Systemische Strukturaufstellungen für Firmen, 
 Organisationen, Behörden, Unternehmen

• Projekt- oder Teamaufstellungen

• Energetische Psychologie, Logosynthese

• Energiearbeit in alten Techniken

• Persönlichkeitsentwicklung, Coaching,
 Begleitung in Veränderungsprozessen

• Kommunikation, Personalentwicklung

• Outplacement und Assessment in Allianz
 mit schweizweit spezialisiertem Anbieter

Mitgliedschaft

• DGfS Deutsche Gesellschaft für
 Systemaufstellungen

• PESA Praxis- und Experimentiergruppe
 für Systemische Strukturaufstellungen

• Infosyon Professional
 Internationales Forum für System-Aufstellungen 
 in Organisationen und Arbeitskontexten

• LOGOSYNTHESIS international association
 Internationale Gesellschaft für Logosynthese

Thomas Fehlmann

Thomas Fehlmann
Seestrasse 16  •  6204 Sempach
Tel. 041 460 50 77
Natel 079 341 85 14
Fax 041 460 50 79

info@systemischeaufstellungen.ch
info@fehlmann-beratung.ch

www.systemischeaufstellungen.ch
www.fehlmann-beratung.ch

Systemische Beratung
Kommunikation & Coaching

Systemische
Aufstellungen



Voraussetzungen

Informationen über die eigene Familie, Her-
kunft, Geschichte und Schicksale sind in einer 
Aufstellung hilfreich aber nicht zwingend. 

Kursleiter

 Thomas Fehlmann
 Leiter für Systemische
 Aufstellungen

 Practitioner in Logosynthese

 Eidg. dipl. Kommunikationsleiter
 Ausbilder und Kursleiter

Weiterbildungen in Morphologie, Transaktions-
analyse, erfahrensorientierte Kommunikation, 
Coaching, Energetische Psychologie, Energie-
arbeit, Systemische Organisationsberatung, Lo-
gosynthese.
Systemische Ausbildung bei Dr. Karl Heinz Rau-
scher, Weiterbildungen bei Prof. Dr. Mathias 
Varga v. Kibéd und Insa Sparrer, Dr. Gunthart 
Weber, Dr. Fred Gallo, Daan v. Kampenhout, 
Esther Benz, Jaime und Agustin Delgado, Elisa-
beth Orea, Dr. Willem Lammers und weitere.

Ort / Kurslokal / Zeit

Seestrasse 16  •  3. OG  •  6204 Sempach

Kurszeiten Samstag: 09.00 bis 18.00 Uhr 

Ordnung und Energiefluss

In allen Systemen liegen Ordnungen zu Grunde, 
deren Verletzungen oder Missachtungen sich 
entsprechend negativ auswirken. Zusätzlich ent-
stehen durch Prägung, Erziehung, Trauma und 
mehr Verstrickungen, die die Lebensenergie bin-
den oder gar blockieren. In der Auflösung der ge-
bundener Energie zwischen den Positionen im Sys-
tem liegt der Fokus der Arbeit. Fliesst die Energie 
wieder frei entstehen neue Kräfte, die sich auf das 
gesamte System und alle Zugehörigen fördernd 
auswirken.   
 
Die Methode

In Systemischen Aufstellungen werden die mass-
geblichen Positionen durch die anwesenden Per-
sonen im Raum dargestellt. Die Stellvertreter der 
Familienmitglieder nehmen dabei die System-
energie wahr und bringen durch ihre Wahrneh-
mungen und Körperempfindungen wichtige In-
formationen an den Tag. Zusammenhänge und 
Ursachen werden sicht- und greifbar. Im bewuss-
ten Hinschauen und Erkennen wird die Lösung 
möglich. Der Erfolg einer Systemischen Aufstel-
lung hängt im Wesentlichen auch davon ab, in wie 
weit sich der Klient auf diese Art der Arbeit ein-
lässt. Systemische Aufstellungen sind zum wirk- 
samen Hilfsmittel geworden, in schwierigen Situ-
ationen den weiterführenden Schritt zu finden. 

Teilnahmemöglichkeiten
 
• Als Klient / Klientin mit eigenem Anliegen

• Als Beobachter / Repräsentant ohne eigenes An- 
 liegen, der eine Stellvertreterrolle übernimmt

Das Anliegen

Das Beziehungssystem in dem wir Menschen le-
ben ist von unseren Gefühlen, Emotionen, Ver-
haltens- und Denkmuster geprägt und oft mit 
erheblichen Problemen beladen. Die Schwierig-
keiten zeigen sich in der persönlichen Entwick-
lung, in den Paarbeziehungen, in der Familie, im 
Beruf und in der Gesundheit. 

Der Einsatz von Familienaufstellungen

In einer Aufstellung wird klar in wie weit wir 
Denkhaltungen, Verhaltensmuster, Gefühle und 
sogar Schicksale von früheren Familienmitglie-
dern übernommen haben und diese unwissent-
lich weiterleben. Aus dieser vorwiegend unbe-
wussten Übernahme oder Projektion entstehen 
Lebensmuster, die belastend sein können und 
sich in Krankheit und vielfältigen Schwierigkei-
ten mit dem Umfeld zeigen. 

Systemische Aufstellungen, insbesondere Fami-
lienaufstellungen sind eine Möglichkeit soge-
nannte Verstrickungen im jeweiligen System auf-
zuspüren, sie zu bearbeiten und Lösungen zu 
finden. 

Systemische Familienaufstellungen –
eine Chance bei...
 
• Schwierigkeiten im Alltag und in der Familie
• Probleme in Paarbeziehungen
• Zwischenmenschliche Beziehungsprobleme
• Psychische und körperliche Störungen
• Berufliche Schwierigkeiten


